Vorbereitungsplan TEAM Moosburg
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	24.08.10
	Di.
	Training 17.45 Uhr

	26.08.10
	Do.
	Training 17.45 Uhr

	27.08.10
	Fr.
	Training 15.30 Uhr

	29.08.10
	So.
	Training 9.00 Uhr

	31.08.10
	Di.
	Training 17.45 Uhr

	01.09.10
	Mi.
	Testspiel  18.00 Uhr   SC Buch – TEAM C2 

	02.09.10
	Do.
	Training 17.45 Uhr 

	03.09.10
	Fr.
	Training 15.30 Uhr 

	04.09.10
	Sa.
	Testspiel  12.30 Uhr   TEAM C2 – TSV Au

	06.09.10
	Mo.
	Testspiel  18.00 Uhr   TEAM C2 – SV Gündlkofen

	07.09.10
	Di.
	Training 17.45 Uhr 

	09.09.10
	Do.
	Training 17.45 Uhr

	10.09.10
	Fr.
	Training 15.30 Uhr mit Übernachtung am TSV Platz

	11.09.10
	Sa.
	Training 9.00 bis 10.45 Uhr / Mittagspause / Training 14.00 – 16.00 Uhr  

	12.09.10
	So.
	Turnier am TSV Platz mit 6 Mannschaften    nachmittags   

	14.09.10
	Di.
	Training 17.45 Uhr                           

	16.09.10
	Do.
	Training 17.45 Uhr

	18.09.10
	Sa.
	voraussichtlich Punktspielstart


Zu jedem Training bis 11.Sep. auch Laufschuhe mitnehmen.

Treff bei Training immer 15 Min. vor Beginn.

Ganz wichtig ist Getränke zum Training dabei haben ( am besten Wasser oder gut verdünnte Apfelschorle.
Hallo liebe Spieler und Eltern,

dies ist ein Rahmenplan der sich noch geringfügig verändern kann!

Bei diesen Trainingseinheiten könnt ihr mit einer Zeitspanne vom Treff  bis „Duschen!“ von zwei Stunden ausgehen.

Schaut auf den ersten Blick sehr heftig aus, doch das gleiche umfangreiche „C2 Programm“ hatten schon unsere TEAM Spieler des Jahrgangs 93 und es hat ihnen nicht geschadet ( 

Euer Trainerteam:


Hans Heim


Tel.: 62698 (privat), 80223(berufl.)
mobil: 0151-40311984



Kastriot Nika


Tel.: 5929 




mobil: 0152-02079505



Georg Hohmann

Tel.: 4945 




mobil: 0174-8397273
U14 / C2-Jugend   			  Saison 2010/11


Spielort: Neustadt











